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Temps Activité Objectif 

10 

min 
Introduction : pourquoi respirer ? (rapide discussion) Contexte, intérêt physiologique 

10 

min 

Expérience 1 : mesure du taux d’O₂ dans l’air inspiré 

vs expiré 
Observer l’absorption d’oxygène 

10 

min 
Expérience 2 : tester l'air expiré avec eau de chaux Vérifier la présence de CO₂ 

10 

min 

Anatomie de l’appareil respiratoire : introduction, 

schémas, identification 
Connaître les structures impliquées 

10 

min 

Échanges gazeux : fonctionnement des alvéoles, 

diffusion, transport sanguin des gaz 

Assimiler les mécanismes 

d’échange et de transport 

5 min 
Synthèse et évaluation : Quiz rapide, QCM ou 

questions orales sur les notions-clés 

Vérifier la compréhension des 

élèves 
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